TRUONG THPT THU BUC
TO SINH - KTNN

BANG PAC TA PE KIEM TRA PANH GIA HOCKI I

NAM HOQC 2023-2024

MON: SINH LOP 11 — THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

< HINH THUC: tric nghiém
< SO CAU HOI: 40 cau tric nghiém 4 Iya chon - 0,25 diém/cau
# CAU TRUC PE

Cau héi theo mirc do nhan thire
Cox A ; .~ | TONG
STT Don vi kién thire Nhin | Théng | Van Van | §§ cau BPIEM
<X <X dung
biet hiéu dung
cao
1 Dinh dudng va tiéu hda & dong vat 4 2 1 10 2.5
2 | Ho hap & dong vat 4 2 1 10 2.5
3 | Tuan hoan ¢ dong vat 5 3 1 12 3.0
4 Mién dich & ngudi va dong vat 3 1 1 8 2
S6 ciu 16 12 8 4 40
TONG DIEM 4 2 1 10
< MA TRAN PAC TA
Cau héi theo mirc d§ nhin thirc
Noidung | Chuin kién thirc Ki ning cAn kiém tra | Nhan | Thén | Van 3:31“ TONG
biét | g hieu | dung Hng
cao
Nhén biét:
- Phat biéu duoc khai niém tiéu hoa & dong vat.
- Liét ke cac giai doan ctia qua trinh dinh dudng
- Liét ké dugc cac kiéu 13y thirc an
- Nhéan dang dugc ti€u hoa ndi bao va tiéu hoa
ngoai bao.
Théng hiéu
- Dua vao so d6 (hoac hinh anh), trinh bay duogc
Dinh hinh thutre ti€u hoa & dong vat chua c6 co quan
dudng va tiéu hod; . 4 3 o) 1 10
tiéu héa 6 - Dua vao so do (hodc hinh anh), trinh bay dugc
dong vat hinh thirc tiéu hoa & ddng vt c6 tui ti€u hoa;

- Dya vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay duoc
hinh thirc tiéu hoa & dong vat dong vat co bng
tiéu hoa.

- Trinh bay va giai thich dugc qua trinh hap thu
chat dinh dudng

Vén dung

Giai thich dugc vai tro cia viéc st dung thuc
pham sach trong doi song con nguoi.




Véan dung cao

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong
xdy dyng ché d6 in uong va céc bién phéap dinh
dudng phu hop ¢ moi lira tudi va trang thai co
thé.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé
phong cac bénh vé tiéu hoa.

- Théng qua viéc tim hiéu thyc tién dua ra duoc
bién phap phong tranh cac bénh vé tidu hoa &
nguoi.

- Thong qua viéc thyc hién tim hiéu thuc tién dé
dua ra bién phap phong tranh cac bénh hoc
duong lién quan dén dinh dudng nhu béo phi,
suy dinh dudng.

Hé hap &
dong vat

Nhin biét:

- Liét ké duoc cac dang hd hip co ban & co thé
dong vat.

- Téi hién duoc khai niém ho hép.

- Trinh bay dugc vai trd ctia qua trinh ho hép.

- Trinh bay dugc cac giai doan ctia qua trinh ho
hap ¢ nguoi va tha

- Liét ké duogc cac hinh thirc ho hip ¢ dong vat.
- Liét ké 4 hinh thic trao doi khi chu yéu.
Théng hiéu

- Duya vao hinh anh, so dd, trinh bay duoc cac
hinh thire trao d6i khi: qua bé mat co thé; ong
khi; mang; phoi.

- Trinh bay dwoc mot sé nguyén nhin gy bénh
hé hap

Van dung

- Phan tich duoc vai tro cua ho héip 0 dong vat:
trao doi khi voi moi truong va ho hap te bao.

- Van dung hiéu biét vé ho hap trao d6i khi dé
phong cac bénh vé duong ho hap.

- Giai thich duoc tac hai ciia 6 nhiém khong khi
dén ho hap.

- Gidi thich duoc téc hai cta hit thube 14 ddi véi
stic khoé.

Véan dung cao

Giai thich duoc mot sd hién tuong trong thuc
tién, vi du: nudi tom, ca thuong can cé may suc

khi oxygene, nudi éch chii y giit moi truong am
uot,...

Thiét ké dugc ké hoach thé duc, thé thao nhdm
bao v€ va phat trién hé hd hap & nguoi.
Trinh bay dwoc quan diém cta ban than vé viéc

XU phat nguoi hit thuoc la & noi cong cong va
cAm tré em dudi 16 tudi hit thude 1a.
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Tuin hoan
6 dong vat

Nhin biét
- Néu dugc mdt s6 dang hé van chuyén & céc
nhom dong vat khac nhau.
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- Trinh bay duoc khéi quat hé van chuyén trong
co thé dong vat.

- Trinh bay duoc cAu tao cta tim.

- Trinh bay dugc hoat dong cua tim.

- Néu duoc hoat dong tim mach duogc diéu hoa
bang co ché than kinh.

- Néu duoc hoat dong tim mach duoc diéu hoa
bang co ché thé dich.

- Ké duoc cac bénh thuong gip vé hé tuan hoan.
Théng hiéu

- Dya vao hinh anh, so d6, md ta duge ciu tao
cua hé mach.

- Dua vao hinh anh, so dd, mé ta hoat dong cua
hé mach

- M6 ta dugc qua trinh van chuyén mau trong hé
mach (huyét. ap, vén tbc mau va su trao ddi chat
gilta méau véi cac té bao).

- Dya vao hinh anh, so do, phan biét dugc cac
dang tudn hoan & dong vat: tudn hoan kin va tuan
hoan hé.

- Dya vao hinh anh, so do, phan biét dugc cac
dang tudn hoan & dong vat: tudn hoan don va
tuan hoan kép.

-Trinh bay dugc sy phi hop giita cau tao va chiic
nang cua tim.

- Trinh bay dugc mot sb bién phap phong chdng
cac bénh tim mach

Vén dung

Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gy nén
tinh ty dong cua tim.
Trinh bay duoc vai tro cia thé duc, thé thao dbi
v6i tuan hoan.
Vian dung cao
Phan tich dugc tac hai cua viéc lam dung ruou,
bia doi vdi ste khoé ctia con nguoi, dic biét 1a
hé tim mach.
Pénh gia dugc y nghia viéc xur phat ngudi
tham gia giao thong khi sir dung ruoqu, bia.

Mién dich &
nguoi va
dong vat

Nhin biét

Phat biéu dugc khai niém mién dich

Mo ta duoc khai quat vé h¢ mlen dich & nguoi:
cac tuyen va vai trd cia mdi tuyen

Néu duogc cac nguyén nhan bén gay nén cac bénh
0 dong vat va nguoi.

Néu dugc bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong vat
va nguoi.

Théng hiéu

Phan biét dugc mién dich khong dic hiéu va
mién dich dac hiéu.

Trinh bay duogc co ché mic bénh va co ché
chong bénh & dong vat.

Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich
cua cac tac nhan gy bénh trong co thé nguoi
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bénh: HIV, ung thu, tu mién.

Van dung

Phan tich dugc vai trd cia viéc chu dong ti€m
phong vaccine.

Giai thich duoc vi sao nguy co méc bénh & ngudi
rat 16n, nhung xac suat bi bénh rat nho.

Vian dung cao

Giai thich dugc co so cua hién tugng di rng voi
chat kich thich, thirc an.

Giai thich dugc co ché thir phan Gng khi tiém
khang sinh.

Thong qua viée diéu tra thuc tién dé xac dinh
duoc thuc trang thuc hién tiém phong bénh, dich
trong truong hoc hodc tai dia phuong.
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